


C Place ตั้งอยู่บนแม่น้ำบางปะกง ใกล้กับ
ทางด่วนทั้งสายบางนา-ตราด และ Motorway 

ทำให้การเดินทางสะดวกจากกรุงเทพ ด้วย
เวลาอันสั้นเพียง 45 นาที - 1 ชั่วโมง


C Place เป็นสถานที่ที่เหมาะสมกับการท
กิจกรรมเพื่อ Mindfulness ให้กลุ่มคนเล็กๆที่
ต้องการความสงบ เพื่อค้นพบการเดินทางด้าน
ใน ด้วยกิจกรรมที่สรรหามาโดยกลุ่มคนที่
ต้องการดูแลจิตใจและพัฒนาความคิดภายใน 

รวมทั้งการดูแลสุขภาพอย่างเรียบง่ายด้วย
ความเพลิดเพลิน 


C Place จึงประกอบไปด้วยกิจกรรมเพื่อกาย
และใจที่ผ่านการคัดสรรและทดลองมาจน
มั่นใจว่าเป็นการดีต่อผู้ร่วมเดินทางไปด้วยกัน 

ณ ที่แห่งนี้
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Facilities







Mindfulness with 
Sound Healing

ศาสตร์การบำบัดด้วยคลื่นเสียง Crystal 

Singing Bowl ซึ่งทำมาจาก Crystal, ควอทซ์
ผสมกับแร่รัตนชาติ ในการนำพาคลื่นเสียง
เพื่อจัดโมเลกุลน้ำในร่างกายให้สวยงาม เป็น
ระเบียบ และปรับสมดุลให้ร่างกายมีสุขภาพที่
ดีทั้งกายและใจ และทำให้ผู้เข้าร่วมฟังได้พัก
ผ่อนเชิงลึกในระยะเวลาอันสั้น (Sleep 

Meditation)
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