


C Place 㔮䖖งอ㈮劗บนแม㈱㤮䦖บางปะกง ใกล㈵ก〱บ
ทางดㄴวน㜮䞖งสายบางนา-ตราด และ Motorway 

ทㄷให㉢การเดㄴนทางสะดวกจากกร㈳งเทพ ดㄴวย
เวลาอ㉤น愮媗นเพㅥยง 45 นาทㄷ - 1 愮㪕วโมง 

C Place เปㅢนสถาน㜮䞖㜮䞖เหมาะสมก〱บการทㄷ
ก〱จกรรมเ攮亖อ Mindfulness ให㉢ก㔮喗มคนเล㈵กๆ㜮䞖
ตㄵองการความสงบ เ攮亖อค〴นพบการเดㄴนทางดㄴาน
ใน ดㄴวยก〱จกรรม㜮䞖สรรหามาโดยก㔮喗มคน㜮䞖
ตㄵองการดㄴแลจ〸ตใจและพㅥฒนาความค〴ดภายใน 

รวม㜮䞖งการดㄴแลส㉡ขภาพอย㈲างเร㈳ยบง〷ายดㄴวย
ความเพล㈵ดเพล㈵น  

C Place จ〸งประกอบไปดㄴวยก〱จกรรมเ攮亖อกาย
และใจ㜮䞖ผㅣานการค〴ดสรรและทดลองมาจน
ㄮ冗นใจว㈷าเปㅢนการดㄴตㄵอ挮䲖ร㈳วมเดㄴนทางไปดㄴวยก〱น 

ณ 㜮䞖แห㉢ง㤮䦖

C Place







Facilities







Mindfulness with 
Sound Healing

ศาสตร㈳การบㅡบㅡดดㄴวยค㔮喗นเส㉡ยง Crystal 

Singing Bowl 戮㮕งทㄷมาจาก Crystal, ควอทซぢ
ผสมก〱บแร㈳ร㈳ตนชาตㄵ ในการนㄹพาค㔮喗นเส㉡ยง
เ攮亖อจ〸ดโมเลก〱ล㤮䦖ในร㈳างกายให㉢สวยงาม เปㅢน
ระเบㅡยบ และปร㈳บสมดㄴลให㉢ร㈳างกายม㈱ส㉡ขภาพ㜮䞖
ดㄴ㜮䞖งกายและใจ และทㄷให㉢挮䲖เข〲าร㈳วมฟㅦงไดㄴพㅥก
ผㅣอนเชちงล㈵กในระยะเวลาอ㉤น愮媗น (Sleep 

Meditation)
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